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Wenn die rosarote Brille weg ist

Die ékumenische Eheberatung Lenzburg-Freiamt-Seetal gibt Einblick in ihre Arbeit

Bis dass der Tod euch scheidet -
dies gilt schon lange nicht mehr
fiir alle Paare. Rund 40 Prozent
der Schweizer Ehen werden
geschieden. Trennungen sind
manchmal ndtig und richtig.
Manchmal kann jedoch der
Besuch einer Beratung das Paar
wieder zusammenfiihren.

Die Gkumenische Eheberatung Lenz-
burg-Freiamt-Seetal.  gefiilhrt vom
Kirchlich Regionalen Sozialdienst
Wohlen und Umgebung von Caritas
Aargau, bietet Einzel- und Paarthera-
pien fiir alle Ratsuchenden an.

Arlette Bir ist Psychotherapeutin in
der dkumenischen Eheberatung. Sie
beriit Einzelpersonen und Paare in Be-
ziehungsfragen. Ein Beispiel: Fin Mann
hat sich gemeldet, weil er und seine
Frau sich nur noch streiten wiirden
und kaum noch miteinander reden
kinnten. Sie sind kérperlich ange-
schlagen, haben eine 4-jahrige Tochter
und so gut wie keine Unterstiitzung
aus dem sozialen Umfeld.

Die Beziehung pflegen

In der Pm-Therapiesnuung werden

i und individuelle Bediirf-
nisse und Ziele erarbeitet. Dies erfolgt
durch den Einsatz von Kommunikati-
onsregeln, durch Ressourcenaufbau
und -aktivierung, kleine Rollenspiele
und Imaginationsiibungen. Im thera-
peutischen Prozess lassen sich in der
Regel toxische Verhaltens- und Erwar-
tungsmuster unterbrechen. Dabei fin-
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Okumenische Eheberatung in Wohlen: Psychotherapeutin Arlette Bar.

den unterschiedlichsten Themen zu
Arlette Bir. Die hiufigsten Fille sind
neben Kommunikationsproblemen das
Auseinanderleben der Paare, Schick-
salsschlige, Zweitehen und Patch-
workfamilien, sexuelle Probleme, Un-
treue, Gewalt oder dler Trennungs-

den neue I lse und Sich
wieder Platz und Gehor um als Paar
den Teufelskreis von Besch

«Eine B
A.rbell» ist Arlette Bar uberznugt «Ir-
ist die rosarote Brille weg

und Rechll’emgungcn verlaswn zu
mit

und dann sehen wir unser Gcgenuber
wie es wirklich ist. Wenn wir unsere

Beziehung nicht pflegen, so wie man
eine Pllanze, ein Haus, ein Auto pflegt,
geht diese mehr und mehr kaputt.»
Die 6kumenische Ehe- und Paarbera-
tung unterstiitzt Einzelpersonen, Paa-
re. Familien und Gruppen in Bezie-
hungsfragen und leistet damit einen
Beitrag zur Starkung des Zusammen-
lebens in Partnerschaft und Familie.
Seit 2023 ist das Angebot dem Kirchli-
chen Regionalen Sozialdienst von Cari-
tas Aargau angeschlossen. Arlette Bar

ist es wichtig zu betonen. dass die Be-
ratungen offen sind fiir alle Menschen,
die in jeglichen Formen von Beziehun-
gen und familiaren Konstellationen le-
ben, unabhéngig ihrer religiésen Aus-
richtung. —pd
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